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Sie erreichen uns

Geschäftsstelle Cochem
Herrenstraße 9, 56812 Cochem
Telefon: 02671 9752-0
E-Mail: info-cochem@caritas-meh.de 

Außenstelle Zell
Winzerstraße 7, 56856 Zell (Mosel) 
Telefon: 06542 969779-0
E-Mail: info-cochem@caritas-meh.de 

Die Schuldner- und Insolvenzberatungsstellen des 
Caritasverbands sind als „geeignete Stelle gem. 
§ 305 Abs. Nr. 1 der Insolvenzverordnung“ vom 
Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung in 
Mainz anerkannt. 
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•	Ihnen bleibt im Monat zu wenig Geld zum Leben? 

•	�Ihre Bank zahlt Ihnen kein Geld mehr aus oder erhöht das 
Darlehen nicht mehr? 

•	Ihr Lohn oder Gehalt werden gepfändet? 

•	Sie werden von Inkassounternehmen unter Druck gesetzt?
�
Sollten Sie in dieser Situation sein, stecken Sie nicht den 
Kopf in den Sand. 

Rufen Sie uns an!  

Unsere Beratung ist vertraulich, kostenlos und unabhängig 
von Religion und Nationalität.

Woran erkennen Sie, dass Sie  
überschuldet sind? 

Schuldner- und Insolvenzberatung
•	Erfassung der Gesamtsituation

•	Unterstützung bei der Sicherung des Lebensunterhaltes

•	�Hilfen zum Erhalt und zur Wahrnehmung von Schuldner- und 
Verbraucherrechten

•	�Gemeinsame Erarbeitung eines Haushaltplans: 
➔	Können Ihre Einnahmen erhöht werden durch Anträge auf  
	 Kindergeldzuschlag, Wohngeld, ALG II? 
➔	Können in Ihren „festen Ausgaben“ laufende Kosten reduziert  
	 werden?

•	Unterstützung bei der Zusammenstellung der Gläubigerdaten

Insolvenzberatung
•	Umfassende Information zum Thema „Insolvenz“

•	�Prüfung der Voraussetzung zur Erlangung der Restschuld
befreiung nach dem Verbraucherinsolvenzrecht

•	Gemeinsame Erstellung eines Schuldenbereinigungsplans

•	Unterstützung beim außergerichtlichen Einigungsversuch

•	�Mithilfe bei der Antragstellung auf Eröffnung des Verbraucher
insolvenzverfahrens

•	Hilfe bei der Umsetzung des Regulierungsplans

Unsere Angebote




