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Neu........Jeden 1. Mittwoch im Monat:

Offener HSP Treff

In Folge des sehr gefragten Vortrags von Ulla Kage iiber Hochsensibilitit wird es nun
einen regelméfigen Austausch iiber dieses Thema geben.

Diese monatlichen Treffen sind offen fiir alle Menschen, die von Hochsensibilit:it
betroffen sind und solche, die sich dafiir interessieren.

Erstes Treffen:

Mittwoch, den 5. Februar 2020

von 19 bis 20.30 Uhr

im Ildeentreff Zell, Schlossstrale 22

Intensiver sehen, horen, fithlen — wenn Thre Empfindungen Sie zu tiberwéltigen drohen,
dann konnte es sein, dass Sie hochsensibel sind. Damit sind Sie nicht allein, dies betrifft
etwa 15-20% der Menschen. Hochsensible reagieren stark auf Geriiche, Gerdusche,
Stimmungen, auch auf Befindlichkeiten anderer Menschen und unausgesprochene
Erwartungen.

Die Treffen laden dazu ein, sich iiber die Freude und auch tiber die Note, die diese
»Wahrnehmungsbegabung® im Alltag mit sich bringen mag, auszutauschen.

Leitung: Ulla Kage (Fachberaterin Hochsensibilitat)
Die Teilnahme ist kostenlos. Kontakt und Information: 0170 3613293



