
I D E E N T R E F F  Z E L L 
Neu........  Jeden 1. Mittwoch im Monat:

Offener HSP Treff
In Folge des sehr gefragten Vortrags von Ulla Kage über Hochsensibilität wird es nun 
einen regelmäßigen Austausch über dieses Thema geben.

Diese monatlichen Treffen sind offen für alle Menschen, die von Hochsensibilität 
betroffen sind und solche, die sich dafür interessieren.

Erstes Treffen:
Mittwoch, den 5. Februar 2020
von 19 bis 20.30 Uhr
im Ideentreff Zell, Schlossstraße 22

Intensiver sehen, hören, fühlen – wenn Ihre Empfindungen Sie zu überwältigen drohen, 
dann könnte es sein, dass Sie hochsensibel sind. Damit sind Sie nicht allein, dies betrifft 
etwa 15-20% der Menschen. Hochsensible reagieren stark auf Gerüche, Geräusche, 
Stimmungen, auch auf Befindlichkeiten anderer Menschen und unausgesprochene 
Erwartungen.

Die Treffen laden dazu ein, sich über die Freude und auch über die Nöte, die diese  
„Wahrnehmungsbegabung“ im Alltag mit sich bringen mag, auszutauschen.

Leitung: Ulla Kage (Fachberaterin Hochsensibilität)
Die Teilnahme ist kostenlos. Kontakt und Information: 0170 3613293


