
Regelmäßige Angebote im Landkreis Bernkastel-Wittlich im Überblick/Stand 01.04.2024  

Bitte informieren Sie sich vorab bei den jeweiligen Ansprechpartner*innen, ob das Angebot aktuell stattfindet! 

 
Angebot Zielgruppe Termine Ansprechpartner*in 

 
Außensprechstunde des 

Pflegestützpunktes Wittlich II 
in Traben-Trarbach 

 1. Donnerstag im Monat 
14:30 – 15:30 Uhr 

Lokales Gesundheitszentrum (LGZ) 
Traben-Trarbach 

Pflegestützpunkt Wittlich II 
Sabine Herfen/Ilona König 
Tel: 06571 95579-40 
sabine.herfen@pflegestuetzpunkte-rlp.de 

 
Außensprechstunde der 

Beko Demenz 
in Traben-Trarbach 

Betroffene, 
An- und Zugehörige 

2. Dienstag im Monat 
14:00 – 15:30 Uhr 

Lokales Gesundheitszentrum (LGZ) 
Traben-Trarbach 

 
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

 

Beratungs- u. Koordinierungsstelle/  
Schwerpunkt Demenz 
Ulrike Jung-Ristic  
Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V.  
Stiftsweg 2, 54470 Bernkastel-Kues 
Tel.:06571 9155-0 
u.jung-ristic@caritas-meh.de 
 

 
Außensprechstunde der 

Beko Demenz 
in Morbach 

Betroffene, 
An- und Zugehörige 

4. Dienstag im Monat 
14:00 – 16:00 Uhr 

Miteinander in Morbach (MiMo) 
Birkenfelder Str. 14 

 
Nur nach vorheriger Anmeldung! 

 

Beratungs- u. Koordinierungsstelle/  
Schwerpunkt Demenz 
Ulrike Jung-Ristic  
Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V.  
Stiftsweg 2, 54470 Bernkastel-Kues 
Tel.:06571 9155-0 
u.jung-ristic@caritas-meh.de 
 

    

 
Betreuungsgruppe 
„Hemelich Stuw“ in 

Manderscheid 

 
Betreuungsbedarf für 

Menschen mit oder ohne 
Demenz 

 
14-tägig donnerstags/gerade KW. 

14:00 – 17:00 Uhr 
Kosten: 8,-€/Std. 

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Wittlich e.V. 
Monika Schlax, Tel: 06571 6977-15 
m.schlax@kv-bks-wil.drk.de 
 

 
Betreuungsgruppe in Piesport 
(ehrenamtliches Angebot von 

qualifizierten 
Betreuungsassistentinnen) 

 

 
 

Menschen mit Demenz 

 
14-tägig mittwochs 
15:00 – 17:00 Uhr 
Kein Kostenbeitrag 

Pflegedienst und Tagespflege 
Edith Becker, Tel: 06507 99896-0 
info@pflegedienst-edithbecker.de 
oder Elke Seibel, Telefon: 06507 6722 

 
Sport und Bewegung/ 
klönen und erzählen 

 
Menschen mit Demenz und 

deren Angehörige 

 
14-tägig dienstags, gerade Woche 

 14:00 – 16:00 Uhr DRK Fürstenhof, Wittlich 
Kein Kostenbeitrag 

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Wittlich e.V. 
Frau Weber: 06571 6977-13 
Frau Schlax: 06571 6977-15 
m.schlax@kv-bks-wil.drk.de 
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Angebot Zielgruppe Termine Ansprechpartner*in 

 
Gesprächskreis für pflegende 

Angehörige im Ida-Becker-Haus 
Traben-Trarbach 

 
Angehörige 

(Betreuung der 
pflegedürftigen Menschen 

möglich) 

 
1. Mittwoch im Monat 

15:30 – 17:00 Uhr 
(außer an Feiertagen) 

Ida-Becker-Haus, Traben-Trarbach 

 
Pflegestützpunkt Wittlich II 
Sabine Herfen/Ilona König 
Tel: 06571 95579-40 
sabine.herfen@pflegestuetzpunkte-rlp.de 

 
 
 
 
 
 
 

Gesprächskreise für Angehörige 
von Menschen mit Demenz 

 

 
 
 

An- und Zugehörige 
 

 
2. Montag im Monat in Wittlich  

17:30 – 19:00 Uhr 
Altenzentrum St. Wendelinus 

Zur Schweiz 20 
Anmeldung erforderlich! 

 
3. Montag im Monat in Mülheim/Mosel 

14:00 – 15:30 Uhr 
Haus der Gemeinde, Hauptstr. 60 

Anmeldung erforderlich! 
 

3. Montag im Monat in Morbach 
17:30 – 19:00 Uhr 

Seniorenzentrum St. Anna, Bahnhofstr. 55 
Anmeldung erforderlich! 

 
 

 
 
 
 
 
Beratungs- u. Koordinierungsstelle/  
Schwerpunkt Demenz 
Ulrike Jung-Ristic  
Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V.  
Stiftsweg 2, 54470 Bernkastel-Kues 
Tel.:06571 9155-0 
u.jung-ristic@caritas-meh.de 
 
 
 

    

 
Pflegekurse für pflegende  

An- und Zugehörige 
 

 
An- und Zugehörige 

 
2x jährlich 4 Abende  
17:00 – 20:30 Uhr 

Lokales Gesundheitszentrum  
Traben-Trarbach 

(Voranmeldung möglich) 
Anmeldung erforderlich! 

 

 
Pflegestützpunkt Wittlich II 
Sabine Herfen/Ilona König 
Tel: 06571 95579-40 
ilona.koenig@pflegestuetzpunkte-rlp.de 
 

 
Demenzkurs für pflegende 

Angehörige und Interessierte 

 

 
Angehörige 

und Interessierte 

 
2x jährlich 3 Abende 
17:00 – 19:30 Uhr 

Ida-Becker-Haus, Traben-Trarbach 
(Voranmeldung möglich) 
Anmeldung erforderlich! 

 
 
 

 
Pflegestützpunkt Wittlich II 
Sabine Herfen/Ilona König 
Tel: 06571 95579-40 
ilona.koenig@pflegestuetzpunkte-rlp.de 
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Angebot Zielgruppe Termine Ansprechpartner*in 

 
Demenz-Cafe 

 

 
Menschen mit Demenz und 

deren Angehörige 

 
1 x im Quartal 

In der Verbandsgemeinde Bernkastel-Kues 
Termin/Ort werden im Vorfeld veröffentlicht 

 
 

 
Verbundkrankenhaus Bernkastel/Wittlich 
Andreas Höcker, Tel.: 06531 5825847 
a.hoecker@verbund-krankenhaus.de 

 
„Cafe Balance“ 

Singen, Muszieren, Bewegen 
Kaffee und Kuchen 

 
 

Menschen mit Demenz und 
deren Angehörige 

 
05.03., 28.05., 20.08., 29.10.2024 

Jeweils 15:00 -16:30 Uhr 
Cusanus Geburtshaus, Nikolausufer49/50 

Bernkastel-Kues 

 
Beratungs- u. Koordinierungsstelle/  
Schwerpunkt Demenz 
Ulrike Jung-Ristic  
Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V.  
Tel.:06571 9155-0 
u.jung-ristic@caritas-meh.de 

 
„In der Kunst finden alle ihren 
Raum“ – ein Kreativangebot 

 
Menschen mit Demenz in 

Begleitung eines Angehörigen 

 
14-tägig, 14:30 – 16:30 Uhr 

Evangelisches Pfarrhaus, Trierer Landstr. 11 
in Wittlich 

Anmeldung erforderlich! 
 

 
Beratungs- u. Koordinierungsstelle/  
Schwerpunkt Demenz 
Ulrike Jung-Ristic  
Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V.  
Tel.:06571 9155-0 
u.jung-ristic@caritas-meh.de 
 

    

 
Helferkreis-Einsatz von 

freiwilligen Helfern im Bereich 
der VG Wittlich 

 
Menschen mit Demenz und 
Entlastung der Angehörigen 

 
Betreuung zu Hause nach Vereinbarung 

Kosten: 8,- € Std. 
 

 
Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Wittlich e.V. 
Monika Schlax, Tel: 06571 6977-15 
m.schlax@kv-bks-wil.drk.de 

 
 
 

    

 
Besuchsdienst für ältere und 

kranke Menschen in ihrem 
Zuhause 

Bereich: Stadt Traben-Trarbach 
und nähere Umgebung 

 
Menschen mit und ohne 

Demenz 

 
nach Absprache, keine Kosten 

 
Pflegestützpunkt Wittlich II 
Sabine Herfen/Ilona König 
Tel: 06571 95579-40 
sabine.herfen@pflegestuetzpunkte-rlp.de 

    

 
Betreuung von Menschen mit 

Demenz im Krankenhaus 

 
Menschen mit Demenz 

 
Absprache der Besuchs- und Betreuungszeit 

bei stationärem Aufenthalt 
Keine Kosten! 

 
Verbundkrankenhaus Bernkastel/Wittlich 
Emmerich Berg, Tel: 06571 15-34550 
e.berg@verbund-krankenhaus.de 
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