
 

 

 

 

Atem holen 

Leben schöpfen 

neu beginnen 

anders sehen 

Stein und Baum 

Zeit für 

Wirklichkeit und Traum 

Atem holen 

Hoffnung leben 

Mitte finden 

Zeit zum Ruhen 

und zum Schaun 

neu dem Leben 

sich vertraun 

Atem holen. 

 

Maria Baldus-Cohen-Or 

 

 

 

 

 

 Mütterkuren 

 

 Mutter- oder/Vater-Kind-Kuren  

 

 Schwerpunktkuren 

z. B. Behandlungsschwerpunkt Adipositas 

 

 

 

 

Mütter/Väter aller Altersstufen, die 

 

 Kinder erziehen und versorgen 

 

 durch den Ablauf der Erziehungsphase vor 

oder in einer Umbruchsituation stehen 

 

 pflegebedürftige oder behinderte Kinder 

bzw. Angehörige versorgen, deren Ge-

sundheit belastet, gefährdet oder gestört 

ist.  

 

 

 
 

 Klärung der auslösenden medizinischen 

und psychosozialen Problematik 

 

 Abstimmen der an den Kuraufenthalt ge-

knüpften Erwartungen und der Grenzen 

und Chancen der Maßnahme 

 

 Auswahl der geeigneten Kureinrichtung 

sowie Information über Kur-Inhalte 

 

 Klärung der Finanzierung, gegebenenfalls 

Hilfe beim Widerspruchsverfahren 

 

 Vermittlung an Fachdienste, Selbsthilfe-

gruppen und Vereine 

 

 Vermittlung an familienunterstützende Be-

ratungsstellen bei Erziehungs- und Part-

nerproblemen 

 

Kurvermittlung Was wir für Sie tun können Welche Kurformen gibt es? 

Wir beraten 



 
 

Indikationen für Mütter-/ 

Vätergenesungskuren können sein: 

 

 Psychosomatische Störungen und Erkran-

kungen 

 

 Herz-Kreislauf- und Gefäßerkrankungen 

 

 Erkrankungen der Atemwege 

 

 Hautkrankheiten und Allergien 

 

 Magen-, Darm-, Leber- und Gallenwegs-

erkrankungen, Stoffwechselstörungen 

 

 Erkrankung der ableitenden Harnwege 

 

 

 

Unsere Beratung erfolgt kostenlos und ist 

konfessionsungebunden.  

 

Wir unterliegen der Schweigepflicht. 

 

 

 

 
 

Geschäftsstelle Wittlich 
Kurfürstenstr. 6, 54516 Wittlich 
Tel. 06571 9155-0 

 

 Erna Klar  
Tel. 06571 9155-12 
E-Mail: klar.erna@caritas-wittlich.de 

 
Außenstelle Bernkastel-Kues 
Stiftsweg 1 d 
54470 Bernkastel-Kues 
Tel. 06531 9660-0 

 

 Claudia Kettern 
Tel. 06531 9660-0 
E-Mail: kettern.claudia@caritas-wittlich.de 

 
 

 
In Zusammenarbeit mit: 

  
 
 
 
 
 

 

Caritasverband 
Mosel-Eifel-Hunsrück e. V. 
 

Geschäftsstelle Wittlich 
 

Kurfürstenstr. 6, 54516 Wittlich 
Tel. 06571 9155-0, Fax -24 
Homepage: www.caritas-wittlich.de 
 

Spendenkonten: 
 

Sparkasse Mittelmosel - Eifel Mosel Hunsrück 
Konto 60 034 972 (BLZ 587 512 30) 
 

Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank eG 
Konto 50 200 (BLZ 587 609 54) 

Zeit zum Ruhen – Atem holen 
 
 
 

 
 
 

 
 

 Beratung 
 Hilfe  
 Vermittlung 
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