
 

 

Ein Angebot des Caritasverbandes  

für Menschen, die überschuldet sind. 

 

 Woran erkennen Sie, dass Sie über-

schuldet sind? 

 Ihnen bleibt im Monat zu wenig Geld 

zum Leben. 

 Ihre Hausbank zahlt Ihnen kein Geld 

mehr aus oder erhöht das Darlehen  

nicht mehr. 

 Der Gerichtsvollzieher geht bei Ihnen 

ein und aus. 

 Ihr Lohn/Gehalt wird gepfändet. 

 Sie werden von Inkassounternehmen 

unter Druck gesetzt. 

 Sie können Ihren Strom bzw. Ihre Miete 

nicht mehr bezahlen. 

 
 

Notizen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 Schuldner- und Insolvenzberatung 

 Erfassung der Gesamtsituation 

 Unterstützung bei der Sicherung des 

notwendigen Lebensunterhaltes 

 Hilfen zum Erhalt und zur Wahrneh-

mung von Schuldner- und Verbraucher-

rechten 

 Gemeinsame Erarbeitung eines Haus-

haltsplans 

 Unterstützung bei der Zusammenstel-

lung der Gläubigerdaten 

 Weitere Beratung und Begleitung 

 

 Insolvenzberatung 

 Umfassende Information 

 Prüfung der Voraussetzungen zur Er-

langung der Restschuldbefreiung nach 

dem Verbraucherinsolvenzrecht 

 Gemeinsame Erstellung eines Schul-

denbereinigungsplans 

 Unterstützung beim außergerichtlichen 

Einigungsversuch 

 Mithilfe bei der Antragstellung auf Eröff-

nung des Verbraucherinsolvenzverfah-

rens 

 Hilfe bei der Umsetzung des Regulie-

rungsplans  

 Begleitung während der gesamten Ver-

fahrenslaufzeit 

 

 
 

Wir können keine 

 Kredite vergeben oder vermitteln, 

 Bürgschaften übernehmen oder 

 in Vorkasse treten. 

 

 

 

 Sie können die Gläubigerschreiben sortie-

ren nach Gläubiger und Datum, 

 eine Selbstauskunft bei der Schufa anfor-

dern, falls Ihnen nicht sämtliche Gläubiger 

bekannt sind, 

 einen Haushaltsbogen* ausfüllen. 

 * siehe Kontaktaufnahme 

 

 

 

 Informieren Sie sich, ob Ihre Einnahmen 

erhöht werden können durch Anträge auf 

Kinderzuschlag, Wohngeld, ALG II. 

 Überlegen Sie, ob Sie in der Rubrik „feste 

Ausgaben“ etwas reduzieren können. 

 

 

 

 Zahlen Sie immer erst Ihre Miete und den 

Strom. 

 Machen Sie keinesfalls neue Schulden, 

um alte Schulden zu bezahlen. 

Was können Sie tun? 

Grenzen der Beratung 

Wichtig 

Schuldner- und Insolvenzberatung Unser Angebot 

Haushaltsaufstellung 



 

 

 Familien oder Einzelpersonen,  

die überschuldet sind 

 

 

 

 

 kostenlos 

 vertraulich 

 unabhängig von Konfession  

und Nationalität 

 
 

 

 

Terminvereinbarung nach vorheriger  

schriftlicher Anmeldung. 

 

Anmeldebogen, Haushaltsbogen und Formu-

lar für die Schufa-Selbstauskunft sind auf un-

serer Homepage oder in unseren Beratungs-

stellen in Wittlich und Bernkastel-Kues erhält-

lich. 

 

 
 

Geschäftsstelle Wittlich 
Kurfürstenstr. 6, 54516 Wittlich 
Tel. 06571 9155-0 

 

Außenstelle Bernkastel-Kues 
Stiftsweg 1 d 
54470 Bernkastel-Kues 
Tel. 06531 9660-0 

 

 Katja Reinehr  
Dipl. Pädagogin 
Tel. 06571 9155-36 
E-Mail: reinehr.katja@caritas-wittlich.de 

 

 Gudrun Hack 
Bankkauffrau 
Tel. 06531 9660-0 
E-Mail: hack.gudrun@caritas-wittlich.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Caritasverband 

Mosel-Eifel-Hunsrück e. V. 
 

Geschäftsstelle Wittlich 
 

Kurfürstenstr. 6, 54516 Wittlich 
Tel. 06571 9155-0, Fax -24 
Homepage: www.caritas-wittlich.de 
 

Spendenkonten: 
 

Sparkasse Mittelmosel - Eifel Mosel Hunsrück 
Konto 60 034 972 (BLZ 587 512 30) 
 

Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank eG 
Konto 50 200 (BLZ 587 609 54) 

Einen Neuanfang wagen 
 
 
 

 
 
 

 
 

 Haushaltsplanung 
 Außergerichtliche 
Schuldenregulierung 

 Insolvenzberatung 
 
 
 

                      
 

 

Caritasverband 
Mosel-Eifel-Hunsrück e. V. 

Schuldner- und Insolvenzberatung 

Kontaktaufnahme 

Unsere Beratung ist 

Unser Angebot richtet sich an 

Schuldnerberatung 


