
 
 

Nicht alle Menschen haben ihr täglich Brot 

und dennoch gibt es Lebensmittel im Über-

fluss. Ziel der „Wittlicher Tafel“ ist es, qualita-

tiv einwandfreie Nahrungsmittel, die im Wirt-

schaftsprozess nicht mehr verwendet werden 

können, an Bedürftige zu verteilen. 

Hierdurch soll Menschen geholfen werden, 

eine schwierige Zeit zu überbrücken. Diese 

Hilfe kann ihnen Motivation für die Zukunft 

geben. 

 

Für die „Wittlicher Tafel“ spenden Einzel-

händler, Warenhäuser und Discounter aus 

dem gesamten Kreisgebiet einwandfreie Le-

bensmittel, die nicht mehr verkauft werden, 

die aber noch immer innerhalb der Mindest-

haltbarkeit liegen, wie z. B. 

 Backwaren jeder Art 

 Früchte und Gemüse 

 Teigwaren 

 Konserven 

 Milchprodukte wie Käse, Joghurt usw. 

 Säfte 

 Desserts 

 und vieles mehr. 

 

Die von vielen ehrenamtlichen Helfern getra-

gene Hilfe der „Wittlicher Tafel“ versteht sich 

als Ergänzung zu staatlichen Hilfen. 

 

Zusätzlich bieten wir auf Wunsch eine per-

sönliche Beratung an. 

 
 

Die Inanspruchnahme der Tafel ist grund-

sätzlich nur Personen zugänglich, die eine 

Kundenkarte vorlegen. 

Die Abgabe erfolgt gegen eine symbolische 

Gebühr von 1,00 Euro je Haushalt. 

Die Abgabe wird registriert; je Ausgabetag 

können nur einmal Lebensmittel abgeholt 

werden. 

Die am jeweiligen Ausgabetag verfügbaren 

Lebensmittel werden an die Berechtigten 

gleichmäßig aufgeteilt. 

 

Ein Anspruch auf bestimmte Lebensmittel 

besteht nicht. Lebensmittel, die am Ausgabe-

tag in der Menge nur begrenzt verfügbar 

sind, werden gegebenenfalls nur an einen 

ausgewählten Personenkreis (z. B. Diabeti-

ker, Mütter mit Kleinkindern) abgegeben. 

 

Die Lebensmittelausgabe erfolgt ausschließ-

lich durch die ehrenamtlichen Mitarbeiter; ei-

ne Selbstbedienung ist aus hygienischen 

Gründen nicht möglich. 

 
 

Die Abgabe von Lebensmitteln durch die 

„Wittlicher Tafel“ ist nachrangig und kann nur 

von Personen in Anspruch genommen wer-

den, die eine Bedürftigkeit nachweisen kön-

nen (Sozialhilfe, Arbeitslosigkeit, Asyl, kleine 

Rente, geringes Einkommen, kinderreiche 

Familien, Alleinerziehende, etc.). 

 

 

 
 

Die Bedürftigkeit der Tafelkunden ist durch 

Vorlage der Einkommensnachweise und ei-

ner entsprechenden Erklärung zu belegen. 

 

Mitarbeiter der „Wittlicher Tafel“ stellen dann 

die Kundenkarte für alle zu der jeweiligen 

Haushaltsgemeinschaft gehörenden Perso-

nen aus. Die Leistungen können nicht mehr 

in Anspruch genommen werden, wenn Be-

dürftige aus dem bezeichneten Personen-

kreis heraus gefallen sind.  

 

Die Karte ist nicht übertragbar und gilt nur für 

die Personen, die im Antrag namentlich auf-

geführt sind. 

 

Die Kundenkarte 

Die Idee der „Tafel“ Wen unterstützt die Tafel? Die Ausgabe 



 

 

Ehrenamtliche Mitarbeit ist ein tragendes 

Element der „Wittlicher Tafel“ 

Freiwillige Helfer können sich in folgenden 

Bereichen engagieren: 

 Anlieferung 

 Warenausgabe 

 Sortierung 

 Organisations- und Einsatzplanung 

 Kontaktaufnahme und -pflege zu den 

Sponsoren und zur Gewinnung von 

Sach- und Geldspenden 

 

Ihr ehrenamtliches Engagement orientiert 

sich an Ihren persönlichen Möglichkeiten so-

wie den beruflichen und familiären Verpflich-

tungen. Ein intensiver Einsatz ist ebenso 

möglich wie zeitlich begrenzte und flexible 

Mitarbeit. Neue Ehrenamtliche sind jederzeit 

herzlich willkommen! 

 

Als Spender helfen Sie durch: 

 Sachspenden für die Ausstattung der 

Tafel 

 Geldspenden für die laufenden Be-

triebskosten, insbesondere für die Fahr-

zeuge zur Anlieferung der Lebensmittel 

 

 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 

Wittlicher Tafel unterliegen der Schweige-

pflicht. 

 
 

Rommelsbach 13 

54516 Wittlich 
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Caritas-Geschäftsstelle Wittlich 
Kurfürstenstr. 6, 54516 Wittlich 
Tel. 06571 9155-0, Fax -24 
 

 Adam Anja  
Tel. 06571 9155-30 
E-Mail: adam.anja@caritas-wittlich.de 

 

 

 

 Pfarrgemeinden St. Markus und St. Bernhard 
Wittlich 

 Evang. Kirchengemeinde Wittlich 
 

 

 

Caritasverband 

Mosel-Eifel-Hunsrück e. V. 
 

Geschäftsstelle Wittlich 
 

Kurfürstenstr. 6, 54516 Wittlich 
Tel. 06571 9155-0, Fax -24 
Homepage: www.caritas-wittlich.de 
 

Spendenkonten: 
 

Sparkasse Mittelmosel - Eifel Mosel Hunsrück 
Konto 32 205 338 (BLZ 587 512 30) 
 

Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank eG 
Konto 100 050 200 (BLZ 587 609 54) 

Essen, wo es hin gehört … 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

                      
 

 

Caritasverband 
Mosel-Eifel-Hunsrück e. V. 

Wittlicher Tafel 
 

Auch Sie können helfen! 

Ausgabezeit 

Weitere Informationen 

Kooperationspartner 

Wo finden Sie die Wittlicher Tafel? 


