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Welche Leistungen kommen fUr mich infrage: Arbeitslosen-
geld, Sozialhilfe, Leistungen des Job-Centers?

Wie kann ich das alles bewéaltigen?
Wovon soll ich leben?

Welche Arbeitsmdglichkeiten gibt es fur mich,
welche Betreuungsmaoglichkeiten fur die Kinder?
Welche Unterstltzung gibt es fir mich?

Wer gibt mir Hilfestellung bei Antragen?
Ich verstehe den Bescheid nicht; ist der in Ordnung?
Und wenn nicht: Wie kann ich mich wehren?

Der Allgemeine Soziale Dienst der Caritas ist flr Menschen in
vielfaltigen Not- und Problemlagen die erste Informations- und
Anlaufstelle.

e Beratung und Hilfe zur Klarung der Situation und zur Alltags-
bewéltigung

e Umfassende Informationen Uber gesetzlich geregelte Hilfen
zur Sicherstellung des Lebensunterhaltes

e Hilfestellung bei der Durchsetzung und Geltendmachung
von AnsprUchen der sozialen Sicherung

e Kontaktherstellung zu Behorden

e Unterstitzung und Begleitung im Umgang mit Behorden

e ggf. Kontaktherstellung und Weitervermittlung an andere
Institutionen und Beratungsdienste




