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Caritasverband  
Mosel-Eifel-Hunsrück e.V.

Gemeinsam. Sozial. Engagiert.

Allgemeine 
Sozialberatung

Ein Angebot der Caritas-Geschäftsstelle Cochem
und der Caritas-Geschäftsstelle Wittlich

Sie erreichen uns
Geschäftsstelle Cochem
Herrenstraße 9, 56812 Cochem
Telefon: 02671 9752-0
E-Mail: info-cochem@caritas-meh.de

Geschäftsstelle Wittlich
Kurfürstenstraße 6, 54516 Wittlich
Telefon: 06571 9155-0
E-Mail: info-wittlich@caritas-meh.de

Spendenkonto Cochem

Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V.
IBAN: DE32 5875 1230 0000 0015 86
BIC: MALADE51BKS

Mehr über uns
www.caritas-mosel-eifel-hunsrueck.de

Spendenkonto Wittlich

Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V. 
IBAN: DE38 5875 1230 0060 0349 72
BIC: MALADE51BKS



Wachsende Arbeitslosigkeit, Armut und 
Familienkrisen können Ursachen für  
psychosoziale und existenzielle Notlagen 
sein und werfen für die Betroffenen viele 
Fragen und Probleme auf:

Fragen zu gesetzlich geregelten 
Leistungen
Welche Leistungen kommen für mich infrage: Arbeitslosen-
geld, Sozialhilfe, Leistungen des Job-Centers? 

Trennung/Scheidung/Beziehungskrise
Wie kann ich das alles bewältigen?
Wovon soll ich leben? 

Allein erziehend
Welche Arbeitsmöglichkeiten gibt es für mich,  
welche Betreuungsmöglichkeiten für die Kinder? 
Welche Unterstützung gibt es für mich?

Fragen zu Anträgen und Bescheiden
Wer gibt mir Hilfestellung bei Anträgen?
Ich verstehe den Bescheid nicht; ist der in Ordnung?  
Und wenn nicht: Wie kann ich mich wehren?

Fragen und Probleme

Der Allgemeine Soziale Dienst der Caritas ist für Menschen in 
vielfältigen Not- und Problemlagen die erste Informations- und 
Anlaufstelle. 

Unser Hilfeangebot umfasst: 

• ��Beratung und  Hilfe zur Klärung der Situation und zur Alltags
bewältigung 

• ��Umfassende Informationen über gesetzlich geregelte Hilfen  
zur Sicherstellung des Lebensunterhaltes 

• ��Hilfestellung bei der Durchsetzung und Geltendmachung  
von Ansprüchen der sozialen Sicherung

• ��Kontaktherstellung zu Behörden
• ��Unterstützung und Begleitung im Umgang mit Behörden
• ��ggf. Kontaktherstellung und Weitervermittlung an andere  

Institutionen und Beratungsdienste

Die Beratung steht Ihnen kostenfrei zur  
Verfügung. Die Beraterinnen und Berater 
unterliegen der Schweigepflicht.

Beratung und Hilfe


