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Sie erreichen uns

Arbeitsmarktprojekt CBA
Bruttiger Str. 6, 56523 Treis-Karden
Telefon: 02672 912014
E-Mail: mode-oase@caritas-meh.de

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
09:00 – 15:00 Uhr

Donnerstag
09:00 – 17:30 Uhr 

Das Projekt wird im Auftrag und mit  
finanzieller Unterstützung des  
Jobcenters Cochem-Zell durchgeführt.

Arbeitsmarktprojekt CBA 
Caritas – Bildung und Arbeit
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Zugelassener Träger nach AZAV
(Akkreditierung- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung)



•	Sie sind arbeitslos und beziehen Arbeitslosengeld II?

•	Das Jobcenter Cochem-Zell ist für Sie zuständig?

•	�Sie möchten eine Arbeitsstelle oder Ausbildungs- 
stelle finden?

•	Sie wünschen sich Unterstützung dabei?

•	�Es gibt vielleicht noch andere Probleme, bei denen  
Sie Rat und Hilfe benötigen?

Und ganz wichtig:
•	�Sie sind motiviert, an Ihrer jetzigen Situation etwas  

zu ändern!

Wenn Sie die ersten beiden Fragen 
und die meisten der anderen Fragen 
mit JA beantworten können – dann 
sind Sie bei uns richtig!
Unser kleines Projekt gibt es schon seit 2006. Seitdem  
unterstützen wir Frauen und Männer beim Wiedereinstieg  
ins Arbeitsleben.

Wenn auch Sie dieses Angebot nutzen möchten,  
dann sprechen Sie Ihren Berater/Ihre Beraterin beim  
Jobcenter an, ob für Sie eine Teilnahme möglich ist.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Voraussetzungen für Ihre Teilnahme:

Was Sie von uns erwarten können:

•	�Wir machen uns in einem ersten Gespräch ein Bild von  
Ihrer Gesamtsituation.

•	�Wir besprechen mit Ihnen wichtige Stationen in Ihrem  
Lebenslauf wie Schule, Ausbildung, Arbeitserfahrungen.

•	Wir unterstützen Sie bei Ihren Bewerbungsaktivitäten.

•	�Falls es Probleme gibt, die Ihnen den Wiedereinstieg ins  
Arbeitsleben erschweren, schauen wir gemeinsam mit Ihnen, 
welche Unterstützung hilfreich und notwendig sein könnte.

•	�Es gibt Angebote im Bereich der Gesundheitsprävention zu  
den Themen Ernährung, Bewegung, Stressabbau, Entspannung.

Was den meisten Teilnehmenden  
viel Spaß macht:
Zu unserem Projekt gehört ein Secondhand-Laden für 
Erwachsenenbekleidung, in dem Sie mitarbeiten können.  
Die Vorbereitung, bis das Kleidungsstück in den  
Verkauf kann und Übungen rund um das Verkaufsgespräch,  
gehören mit zu diesem praktischen Bereich.

Und wenn Sie jetzt denken: „Ich will aber gar nicht in den Verkauf, 
was soll ich also da?“

Unsere Antwort: „Die Fähigkeiten, die Sie in diesem Bereich er-
werben, sind auch in vielen anderen Arbeitsbereichen von Nutzen.“


