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Eine Schwangerschaft verändert das Leben

Schwangeren-
beratung

Ein Angebot der Caritas-Geschäftsstelle Cochem
und der Caritas-Außenstelle Zell 

Sie erreichen uns
Geschäftsstelle Cochem
Herrenstraße 9, 56812 Cochem
Telefon: 02671 9752-0
E-Mail: info-cochem@caritas-meh.de

Außenstelle Zell
Winzerstraße 7, 56856 Zell (Mosel)
Telefon: 06542 969779-0
E-Mail: info-cochem@caritas-meh.de

Mehr über uns
www.caritas-mosel-eifel-hunsrueck.de

Spendenkonto

Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V. 
Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank
IBAN: DE35 5606 1472 0000 0502 00

Sparkasse Mittelmosel – Eifel Mosel Hunsrück 
IBAN: DE38 5875 1230 0060 0349 72



Eine Schwangerschaft –  
gerade jetzt? 

Ist die Beziehung zu meinem  
Partner von Dauer? 

Was wird aus meinen  
beruflichen Plänen? 

Ist die Wohnung groß genug  
für ein weiteres Kind? 

Bin ich überhaupt reif für ein Kind? 

Wie sieht meine finanzielle  
Situation aus? 

Wie geht das mit dem Kindergeld, dem 
Elterngeld und der Elternzeit?

Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und konkrete Hilfen. 
Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und unabhängig von 
Religion und Nationalität.

Hoffnung geben – Zukunft haben

Wir beraten
• ��bei Konflikten, die durch die Schwangerschaft ausgelöst werden
• ��in Lebens- und Beziehungsfragen 
• ��bei der Gestaltung des zukünftigen Lebens mit dem Kind 
• ��bei Schwangerschaft und Minderjährigkeit 
• ��in Fragen zur Sexualität und Familienplanung 
• ��nach Fehl- und Totgeburt 
• ��nach einem Schwangerschaftsabbruch 
• ��im Rahmen der Pränataldiagnostik
• ��zu Fragen der vertraulichen Geburt

Wir unterstützen
• bei der Durchsetzung von Rechtsansprüchen 
• ��in finanziellen Fragen: Mutterschafts-, Kinder-, Elterngeld,  

Unterhaltsansprüche 
• ��durch Vermittlung finanzieller Hilfen: Bundesstiftung „Mutter  

und Kind“, Bischofsfonds der kath. Kirche

Wir informieren
• ��im Rahmen der sexualpädagogischen Arbeit mit Kindern  

und Jugendlichen

Was wir tun


