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Uber uns:

Die ,,Gemeinschaft mit Herz: Hilfe suchen-finden-geben“

ist eine Initiative, die ihren Ursprung in dem 2009 zur Diskussion
gestellten Projekt ,,Fureinander da sein im Kirchspiel® hat.

Den damaligen Gedanken, das Miteinander in und auch zwischen den
Gemeinden zu erhalten und die Gemeinschaft der Menschen
weiterhin lebens- und liebenswert zu gestalten, haben
Mitburgerinnen und -burger aus dem "Kirchspiel" aufgegriffen und
gemeinsam mit der Pfarrgemeinde und dem Caritasverband Mosel-
Eifel-Hunsruck e. V. zu einem konkreten Projekt weiterentwickelt.
Diesem Projekt hat sich auch die Evangelische Kirchengemeinde
Mosel-Hunsruck angeschlossen. Die ,Gemeinschaft mit Herz“ hat es
sich dabei zum Ziel gesetzt, Menschen in den unterschiedlichsten
Lebenssituationen, egal aus welchen Orten, kleine Hilfen im Alltag zu
bieten, Menschen zu besuchen, Gesprachspartner/in und Zuhorer/in
in besonderen Lebenslagen zu sein und Begegnungsmaoglichkeiten zu
schaffen, die Abwechslung und Bereicherung in den Alltag der
Menschen vor Ort zu bringen.

Ebenso zu erwahnen ist, dass sich diesem Projekt die
Mitarbeiterinnen des ,Caritas-Helferkreises Peterswald-
Loffelscheid“ angeschlossen haben. Sie bieten ihre Hilfen als Caritas-
Helferkreis nun unter dem Dach der Initiative ,,Gemeinschaft mit
Herz: Hilfe suchen-finden-geben® weiterhin in der bewahrten Form
an.

Daruber hinaus besteht ebenfalls ein Kontakt zu den ,Initiativen
Miteinander-Fureinander in Grenderich®, und der , Sozialen Initiative
Strimmiger Berg — wir helfen gerne®, die sich auch ihrer Mitmenschen
annimmt.

Die Angebote sind dabei vielfaltig und richten sich an Jung und Alt
und sind konfessionsunabhangig.



2. Gespréche — Zuhéren - Besuche

Wir moéchten Ihnen Zeit schenken, wenn Sie einsam sind, zuhdren, wenn
Sie Gesprachsbedarf oder Probleme haben oder mit Ihnen spielen
(Karten - Spiele, Mensch-Argere-Dich-Nicht oder Ahnliches), Vorlesen,
Singen oder auch mit Ihnen beten, wenn Sie dies wunschen.

Wir haben uns ebenfalls gerne bereit erklart - im Rahmen unserer

zeitlichen Moglichkeiten - kranke Menschen zu besuchen, damit diese
erfahren, dass auch in der Situation der Krankheit an sie gedacht wird.

Kontakt: Brigitte Justen, Tel. 06545 6347
Ulrike Hansen, Tel. 06545 6841
Gertrud Schulte, Tel. 06545 8811




3. Trauer teilen

Sie haben einen lieben Menschen verloren.....

Ihnen fallt es schwer, einfach weiter zu leben wie bisher?

Vielleicht hilft es Ihnen, jemand zu treffen, der auf Grund eigener
Erfahrungen mitfuhlen kann. Wir kbnnen zusammen sein, reden und
schweigen.

Kontakt: Ulrike Hansen, Tel. 06545 6841
Brigitte Justen, Tel. 06545 6347
Gertrud Schulte, Tel. 06545 8811

4. Einkaufsdienst

Wir bieten an, mit Ihnen zusammen oder fur Sie Ihren Einkauf in
Blankenrath zu erledigen - wenn Sie nicht mobil sind oder Ihnen das
Tragen von Einkaufstaschen zurzeit ein wenig schwer fallt.

Kontakt: Brigitte Justen, Tel. 06545 6347
Annemarie Theisen, Tel. 06545 1659
Petra Kolzer, Tel. 06545 6001

5. Hilfe beim Ausflillen von Formularen

Vielen Menschen geht es so: Wenn Formulare fir Amter und Behérden
auszufullen sind, wird man ein wenig unsicher, denn man will ja nichts
falsch machen. Vor allem alteren Menschen fallt der Umgang mit

Behorden manchmal schwer. Hier wird in unserer Initiative eine gezielte

Hilfe angeboten — die Mithilfe beim Ausfullen von Formularen. Unsere

ehrenamtliche Mitarbeiterin steht hierbei gerne zur Verfugung. Dabei ist
Diskretion und Verschwiegenheit garantiert, Gehortes und Besprochenes

wird nicht an Dritte weitergegeben.

Kontakt: Corinna Baumbach Tel. 06545 561



6. Der Begegnungsnachmittag

Jeden 1. Dienstag im Monat treffen wir uns um 14:30 Uhr im Pfarrheim
Blankenrath zu einem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen und einem
abwechslungsreichen Programm, anschlieBend findet um 17:00 Uhr eine
Hl. Messe statt. Zusatzlich wird ein Fahrdienst angeboten, der Sie gerne
abholen kommt.

Kontakt: Petra Kolzer, Tel.06545 6001
Ute Adams, Tel.,, 06545 6464
Simone Nikolay, 06545 6800
Agnes Schwarz, Tel.,, 06545 1271

7. Der Spielenachmittag

Erganzend zum Begegnungsnachmittag bieten wir Ihnen nun auch die
Moglichkeit, sich jeden dritten Montag im Monat ab 14:30 Uhr im
Pfarrheim in Blankenrath zu treffen, um Brett- und Kartenspiele zu
spielen. Gute Laune entsteht dann wie von selbst und der Nachmittag
vergeht wie im Fluge. Spielen Sie bei unserem Spielenachmittag das, was
Ihnen Freude macht. Daflr steht ein Spielekoffer mit den beliebtesten
Spielen bereit.

Kontakt: Gisela Schug, Tel. 06545 6777
Helga Schmitz, Tel.06545 1426
Annemarie Theisen, Tel. 06545 1659

Das ist uns sehr wichtig:

Alle Angebote sind kostenlos.
Alle ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter legen groBen Wert
auf Vertraulichkeit und das unbedingte Einhalten der Schweigepflicht.
So muss niemand beflrchten, dass Besprochenes an Dritte
weitergegeben wird.
Haben Sie Mut! Nehmen Sie unsere Angebote an!
Wir freuen uns auf SIE!



Weitere soziale Initiativen in unserer
Pfarreiengemeinschaft

1. Caritas-Helferkreis Peterswald-Loffelscheid

In Peterswald-Loffelscheid werden daruber hinaus seit vielen Jahren
verschiedene Hilfen fur Menschen in besonderen Lebenssituationen
angeboten.

Kontakt: Rita Gietzen, Tel. 06545 8978

2. Miteinander-Fireinander in Grenderich

In Grenderich durfen wir uns Uber folgende Einzelprojekte der Initiative
Miteinander-Fureinander freuen: Aktiv—Kreativ — der Frauen-Treff,
Basteln und Handwerken mit Kindern, Begegnungsnachmittag
,aeselliger Kreis“, Besuchsdienst Altenheim, Team Grendericher
Wanderwege, Neuzugezogenen-Besuchsdienst, Hilfen zur beruflichen
Orientierung, Suppenkuche, Der Strick- und Hakel-Treff.

Kontakt: Elke Hoff, Tel. 02673 4052

3. Soziale Initiative Strimmiger Berg -
,Wir helfen gern!”

FUr die Menschen in Mittelstrimmig, Altstrimmig, Liesenich, Forst und
Sosberg gibt es folgende ehrenamtliche Dienste, die von den freiwillig
Engagierten mit viel Freude angeboten werden: Spielenachmittag fur
Senioren, Begleitetes Spazierengehen, Besuchsdienst fur altere
Menschen, Das Kleine-Alltagshilfen-Team, Hilfe beim Ausfullen von
Vordrucken und Formularen, Ansprechpartner & Information zu
verschiedenen Bereichen des Lebens.

Kontakt: Anneliese Hoffmann, Tel. 06545 6202



Und noch etwas:

Wie der Titel ,Hilfe suchen-finden-geben® bereits verrat, sind alle
Menschen, fur die unsere Angebote eine Hilfe im Alltag darstellen
konnen, herzlich eingeladen, diese anzunehmen.

Gleichzeitig freut sich die ,,Gemeinschaft mit Herz“ und der Caritas-
Helferkreis Peterswald-L6ffelscheid auch auf weitere sozial interessierte
MitbUrgerinnen und Mitburger jeden Alters, die beim Auf- und Ausbau
dieser Initiative mitwirken moéchten. Dabei steht vor allem der Leitsatz
im Mittelpunkt:

e Jeder kann das anbieten, was sie/er gerne tut.

e Jeder bestimmt den zeitlichen Umfang ihres/seines Engagements
selbst.

Wer bei den bestehenden Angeboten mitmachen mochte oder weitere
Hilfen von Mensch zu Mensch anbieten will, ist bei uns herzlich
willkommen. Und wer neue Ideen und Anregungen hat und sich vielleicht
selbst einbringen mochte ist ebenso herzlich dazu eingeladen!

Fir weitere Fragen und Informationen zu den einzelnen Initiativen und
Angeboten steht Ihnen neben den angegebenen Kontaktpersonen auch
Rainer Martini vom Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrick e. V. gerne zur
Verfugung, Tel. 06571 9155-0.

Eine gemeinsame Initiative der Pfarreiengemeinschaft Blankenrath,
der Evangelischen Kirche Mosel-Hunsruck und
des Fachdienstes Caritas der Gemeinde
des Caritasverbandes Mosel-Eifel-Hunsruck e. V.



