Ambulante
Suchtberatung
Geschéftsstelle Wittlich

KurfurstenstraBBe 6, 54516 Wittlich Einen Neuanfang flnden
Telefon: 06571 9155-0

E-Mail: info-wittlich@caritas-meh.de
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AuBenstelle Bernkastel-Kues
Stiftsweg 2, 54470 Bernkastel-Kues
Telefon: 06571 9155-0

E-Mail: info-bernkastel@caritas-meh.de

Spendenkonto

Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e.V.
Kennwort: ,Suchtberatung®

Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank

IBAN: DE79 5606 1472 0100 0502 00
Sparkasse Mittelmosel-Eifel Mosel Hunsrlick
IBAN: DE35 5875 1230 0032 2053 38
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Ein Angebot der Caritas-Geschéftsstelle Wittlich und
der Caritas-AuBenstelle Bernkastel-Kues
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Genuss - Missbrauch - Abhangigkeit

Sie haben das Gefihl, Suchtmittel immer &fter zur Entspan-
nung, zum Abbau von Stress und zur Belohnung einzusetzen?

Sie wurden schon einmal auf ihren haufigen Konsum
angesprochen?

Es gibt bereits personliche und soziale Folgen?

Sie wollen, kénnen den Konsum aber nicht aus eigenen
Kraften reduzieren oder einstellen?

Sie sorgen sich um einen nahestehenden Menschen wegen
dessen Suchtmittelkonsum?

Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und konkrete Hilfen.
Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und unabhangig von
Religion und Nationalitat.

Wir unterliegen der Schweigepflicht und haben Zeugnis-
verweigerungsrecht (bei illegalen Drogen).

Unsere Angebote

e Information

¢ Beratung und Behandlung in Form von Einzel- und
Gruppengesprachen

¢ Vermittlung in Entgiftung, in stationédre und ambulante Therapie
e Nachsorge nach stationarer Therapie

e Paar- und Familiengesprache

* Angehdrigengesprache

e Begleitung wahrend einer Substitution

e Kooperation mit Selbsthilfegruppen,
Arzten und anderen Institutionen

Wir bieten Ihnen in einer Atmosphéare von Vertrauen und
Akzeptanz die Méglichkeit, Ihre eigenen Kréafte zur Losung
Ihres Problems zu finden und einzusetzen.

Wir wollen gemeinsam mit Ihnen versuchen, Wege zu finden,
die aus lhrer jetzigen Lage heraus fUhren kdnnen.

Wir erwarten keine Abstinenz bei Kontaktaufnahme.




