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Sie erreichen uns

Geschäftsstelle Cochem
Herrenstraße 9, 56812 Cochem
Telefon: 02671 9752-0
E-Mail: suchtberatung-cochem@caritas-meh.de 

Außenstelle Zell
Winzerstraße 7, 56856 Zell (Mosel)
E-Mail: suchtberatung-cochem@caritas-meh.de

Termine nach Vereinbarung  
über die Geschäftsstelle Cochem.

Suchtberatung
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• Sie ihr eigenes Konsumverhalten überdenken wollen

•  Sie vom Konsumverhalten eines Angehörigen  
betroffen sind

• Sie Informationen, Beratung und 

•  Behandlung suchen im Zusammenhang mit  
Suchtmitteln oder süchtigem Verhalten

Unsere Beratungsgespräche finden in einer Atmosphäre von 
Vertrauen und Akzeptanz statt.

Unsere Angebote sind kostenlos. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht 
und haben Zeugnisverweigerungs-
recht.

Wenn Sie eine anonyme Beratungsform wünschen,  
können Sie sich auch über unsere Online-Chat-Beratung  
an uns wenden.

Bei uns finden Sie Hilfe, wenn… 

Informationsgespräche
• z. B. Selbsthilfe, stationäre oder ambulante Reha, Nachsorge

Beratung
• zu Ihrer aktuellen Lebenssituation

•  zur Unterstütztung bei individueller Zielfindung und  
bei Veränderungswünschen

•  zur langfristigen Begleitung im Veränderungsprozess,  
z. B. durch Einzel-, Paar- oder Gruppengespräche 

• zur Vermittlung in stationäre Entgiftung 

• zur Unterstützung der Beantragung stationärer Therapie

• zur Begleitung während der Substitution

• zur ambulanten Nachsorge 

• zu Selbsthilfegruppen 

• zu anderen Institutionen bei Bedarf

Suchtprävention
• Mitarbeit bei der Durchführung von präventiven Maßnahmen

Unsere Angebote

Deutscher Caritasverband e.V.




