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In unserem Land gibt es Lebensmittel im Überfluss – auf der 
anderen Seite fehlt vielen Menschen Geld, um die (über)le-
bensnotwendigen Lebensmittel zu kaufen. Die Wittlicher Tafel 
möchte einen Ausgleich schaffen, indem sie qualitativ noch 
einwandfreie, im Handel aus dem Regal genommene Waren, 
die im Wirtschaftsprozess nicht mehr verwendet werden kön-
nen, an Bedürftige abgibt. 
Durch die Tafel soll Menschen in Not geholfen werden, ihre 
schwierige Zeit zu überbrücken.

Eine Vielzahl ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer sorgt 
Woche für Woche dafür, diese Lebensmittel einzusammeln, 
zu sichten, zu sortieren und lagern, um sie am Ausgabetag 
gegen einen geringen Betrag an Bedürftige abzugeben.  

Das „Plus“ der Wittlicher Tafel:
Die Wittlicher Tafel hat sich von Anfang an zum Ziel gesetzt, 
den Kundinnen und Kunden der Tafel mehr zu bieten als die 
reine Versorgung mit Lebensmitteln. Neben Ferienaktionen für 
die Tafelkinder in Form von z. B. Teilnahme an einer Ferienfrei-
zeit oder der Veranstaltung eines Leseherbstes/winters in den 
Ferien wurde Anfang 2018 das „Tafellädchen“ neu errichtet. 
Hier erhalten bedürftige Kunden Haushaltswaren, Spielwaren, 
Dekoartikel und Bekleidung.

Die Philosophie

Nutzung und Unterstützung der Tafel

Wen unterstützt die Tafel: 
Die Wittlicher Tafel unterstützt Menschen aus dem Landkreis 
Bernkastel-Wittlich, die Ihre Bedürftigkeit durch entsprechende 
Einkommensnachweise belegen können.

Die Tafelkunden erhalten einen Berechtigungsausweis, den sie 
beim Besuch der Tafel vorzeigen.  Der Berechtigungsausweis wird 
in regelmäßigen Abständen bei weiter bestehender Bedürftigkeit 
erneuert. 

Wie können Sie die Tafel unterstützen, um 
das Angebot dauerhaft aufrecht zu erhalten?
• �Mit Ihrer ehrenamtlichen Mitarbeit in unseren Tafelteams (Abho-

lung, Einsortieren oder Ausgabe der Ware an die Tafelkunden).

• �Durch Ihre Sachspende von längerfristig haltbaren, original ver-
packten und einwandfreien Lebensmitteln, die das Mindesthalt-
barkeitsdatum nicht überschritten haben.

• �Mit Spendenaktionen in Ihrer Gemeinde wie z. B. Basare von 
Frauengemeinschaften oder Vereinen, Projekte von Firmgruppen 
usw., bei denen um Geld oder Sachspenden für die Wittlicher 
Tafel geworben wird.

• �Durch eine Geldspende zugunsten der Wittlicher Tafel oder

• �mit einem regelmäßigen Geldbetrag mit dem Sie „Ritter der 
Tafelrunde“ werden und damit die Arbeit der Wittlicher Tafel 
ebenfalls unterstützen. 


