
Yoga
60 Minuten Zeit für dich

Einfache Yogastunde zum Starten oder Wiedereinsteigen.

Freitags von 9:30 bis 10:30 Uhr 
Termine: 07./ 14. u. 21. Juni 2024

05. / 12. u. 19. Juli 2024

Zielgruppe:
Menschen (18-65 Jahre), die momentan 

nicht im Erwerbsleben stehen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung unter:
TreffPunkt Treis-Karden 

Tel.: 02672 912014
E-Mail: treffpunkt-treiskarden@caritas-meh.de

Kursort:
über der Johannes-Apotheke, 
Hauptstraße 6, Treis-Karden

Kursleitung: 
Sonja Germann, 

Physiotherapeutin und Yogalehrerin

G e m e i n s a m .  S o z i a l .  N a c h h a l t i g .

eff PunktTr


